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J GESCHICHTEN, DIE NUR MIT HUND PASSIEREN
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BAYWATCH IN ITALIEN 5 STERNE PLUS UBERLEBEN IM WALD
Die Rettungshunde vom Adria- Besuch in einem New Yorker Mit dem Hund auf Survivaltour

Strand in Caorle - Luxughotel fu Vierbeiner .z in der deutschen Wildnis
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5.2019 17 Lesehunde

Jenny hort zu

An ciner Grundschule in Miinchen gibt es
cinmal pro Woche Unterricht der besonderen
Art: Goldendoodle-Hiindin Jenny kommt

und libt mit Kindern lesen. IHundec sind dic
perfekten Zuhorer: Sie lachen nicht tiber Fehler,
machen sich nie lustig und sie beruhigen die
Nerven. Streicheln lassen sie sich nattirlich auch

TEXT FABIAN BUSCH
FOTO HANNES ROHRER
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Lesehunde

Den Weg zu ihrem Arbeitsplatz kennt Jenny
ganz genau. Als sich die Fahrstuhltiir im drit-
ten Obergeschoss des Israelitischen Kultus-
gemeindezentrums in Miinchen offnet, zieht
die Goldendoodlehiindin ihr Frauchen Kim-
berly Ann Grobholz zielsicher Richtung Glas-
tiir. Dann geht es nach rechts in den Klassen-
raum der Sinai-Tagesgrundschule, die zum
Gemeindezentrum gehort. Einige Schiiler be-
stiirmen Jenny, streicheln ihr tiber das lockige
Fell. Nach der Begriilung verlassen sie den
Raum, Kimberly Ann Grobholz riickt in einer
Ecke Kissen zurecht, breitet eine Decke aus.
Darauf wird Jenny Platz nehmen und in der
kommenden Stunde ihren Job machen: einfach
daliegen und zuhoren.

Einmal pro Woche besucht Jenny fiir
eine Stunde die Sinai-Grundschule. Drei Kin-
der kommen dann nacheinander zu ihr, um
jeweils zwanzig Minuten lang das Lesen zu
iiben. Dass die Hiindin dabei neben ihnen liegt,
ist ein péadagogisches Konzept: Ein Hund
korrigiert nicht, ein Hund ist geduldig und
lacht nicht iiber Fehler. Kinder, die vor ihren
Mitschiilern oder vor Erwachsenen ungern
vorlesen, sollen so die Scheu verlieren, sollen
Spafl am Lesen finden. Kimberly Ann Grob-
holz, die an der Schule auch Englisch unter-
richtet, nennt das ,relaxed concentration®, ent-
spannte Konzentration.

Der erste Vorleser an diesem Tag ist
Anthony aus der zweiten Klasse. Seine Eltern
stammen aus der Dominikanischen Republik,
Anthonys Muttersprache ist also Spanisch,
doch Deutsch spricht er genauso flief}end. Nur
beim Lesen ist er unsicher, das muss er noch
iiben. Anthony macht es sich auf dem grofien
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\nfassen erlaubt
Wenn Anthony und Ariella zum Uben in die Leseecke kommen, gibt es schone Geschichten und extra Streicheleinheiten
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»Das hat Jenny noch nicht verstanden*
Kimberly Ann Grobholz berichtigt die Kinder nur selten. Der Lesefluss sei das

Wichtigste, sagt sie
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griinen Sitzsack bequem, nimmt ein schmales
Buch und macht an der Stelle weiter, wo er in
der Vorwoche aufgehort hatte. ,Der Rie-se
kam zu-riick, er war sehr wii-tend. Wahrend
er liest, wandert seine rechte Hand immer mal
wieder zu Jenny und in ihr lockiges Fell. Kim-
berly Ann Grobholz sitzt daneben und hort
zu, berichtigt ihn jedoch nur sehr selten. ,Der
Lesefluss ist das Wichtigste - den sollte man
nicht unterbrechen’, sagt sie. Nur als Anthony
Jtragte” statt ,trug” vorliest, fragt sie: ,Kannst
du das noch mal richtig lesen? Ich glaube, das
hat Jenny nicht verstanden. Viele Kinder seien
uiberzeugt, dass der Hund das, was sie lesen,
wirklich versteht, erklart Grobholz.

DER PLATZ IN DER LESEECKE IST BEGEHRT bei
den Kindern. ,Wir kdnnten zwanzig Lesehun-
de beschiftigen®, sagt die Schulleiterin Claudia
Bleckmann. Die Lehrer miissen daher eine
Auswahl treffen, welche Kinder in den Genuss
einer Deutschstunde bei Jenny kommen, ihr
also ein Halbjahr lang einmal pro Woche vor-
lesen diirfen. Fiir Bleckmann ist der Lesehund
eine ideale Moglichkeit, Schiiler mit Forder-
bedarf individuell zu unterstiitzen: ,Fur sie ist
es eine Belohnung, wenn sie mit Jenny {iben
diirfen. Sie lieben den Hund, die Atmosphére
ist entspannter als in der Klasse, und, ganz
wichtig, die Kinder schdmen sich vor Jenny
nicht, wenn sie Fehler machen.

Anthony liest das Buch an diesem Tag
zuende, deshalb darf er Jenny mit einem
Leckerli fiittern und einen Hundestempel in
sein Leseheft driicken. Danach ist seine Mit-
schiilerin Ariella an der Reihe. ,Im Garten”
heit das Buch, aus dem sie vorliest. Jenny
beginnt zu dosen und dreht sich auf die Seite.
Auch bei Ariella klappt das Lesen heute gut,
Grobholz lobt die Zweitklasslerin. Doch die ist
selbstkritisch: ,Beim letzten Mal war ich tau-
sendmal schneller und besser."

Nicht jede Lesestunde verlauft so, dass
die Fortschritte der Kinder auf der Stelle spiir-
bar werden. ,Manchmal zweifle ich auch kurz
an dem, was ich mache®, sagt Grobholz. ,Aber
dann kommt immer wieder ein Tag wie heute,
an dem alles super lduft” Alle brauchen Ge-
duld, am geduldigsten ist der Lesehund.
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Jenny ist bereits der zweite Lesehund,
mit dem Kimberly Ann Grobholz arbeitet. An-
gefangen hat alles vor rund zehn Jahren mit
der Golden-Retriever-Hiindin Tammy, mit der
sie damals regelmifig ein Kinderheim besuch-
te. Nicht zum Lesen, sondern nur um den Kin-
dern eine Freude zu machen. Ein Médchen fiel
ihr dabei besonders auf. Es liebte Tammy heif3
und innig, wollte auch noch bei ihr bleiben, als
sich die anderen Kinder schon wieder anderen
Spielen widmeten. Kimberly Ann Grobholz er-
kundigte sich bei den Betreuern, wie sich das
Midchen in der Schule mache. Die Antwort:
Sie konne kaum lesen und schreiben. Also
iibte Grobholz mit ihr, wahrend die Retriever-
hiindin daneben lag. Die Schulleistungen des
Midchens verbesserten sich bald und Grobholz
beschiftigte sich daraufhin intensiver mit dem
Thema ,Leseférderung mit dem Vierbeiner”.

Sie informierte sich bei der Organisa-
tion R.E.A.D. Die Abkiirzung steht fiir Reading
Education Assistance Dog, wortlich tibersetzt:
Leseforderung-Assistenzhund. R.E.A.D. hat
mehr als sechstausend Teams aus Lesehunden
und deren Besitzern in der ganzen Welt ausge-
bildet. In den Vereinigten Staaten oder Grof3-
britannien ist das Konzept deutlich bekannter
als in Deutschland, doch hier breitet es sich
allmdhlich aus. Auch dank Kimberly Ann
Grobholz, die inzwischen selbst fiir RE.A.D.
Lesehundteams ausbildet. Nachdem Tammy
Anfang des Jahres gestorben war, machte sie
mit Jenny weiter. Jetzt ist sie es, die an Grund-
schulen oder auch mit Fliichtlingskindern an
weiterfithrenden Schulen das Lesen {ibt.

EINIGE BIBLIOTHEKARINNEN sind ebenfalls auf
den Lesehund gekommen. Zum Beispiel Laura
Haufler-Krakow aus Sindelfingen. Als sie Bi-
bliotheks- und Informationsmanagement stu-
dierte, horte sie erstmals von dem Konzept.
.lch dachte mir: Das ist genial, da kann ich
zwei meiner Leidenschaften vereinen, Lite-
ratur und Hunde! Sie vertiefte sich in das The-
ma, widmete ihm auch ihre Bachelorarbeit.
Daher weif sie, dass der positive Einfluss des
Hundes sogar nachweisbar ist. Wissenschaft-
ler haben bei Kindern, die Hunden vorlesen,
zum Beispiel niedrigere Blutdruckwerte und

21

Durchgelesen - gut gemacht!
Wenn ein Kind ein Buch geschafft hat, darf es seine Leistung mit einem

Stempel im Heft dokumentieren - mit einem Hundemotiv natirlich



22

cnnys Finfluss
lasst sich messen:
Bel Kindern, die
Hunden vorlesen,
reduziert sich die
Ausschuttung
des Stresshormons
Cortisol.

.

\

Vollig entspannt
Jennys Ruhe libertrdgt sich auf Jeremy. Sie scheint ihm zu sagen: Ich hér dir

gern zu. Allein das bewirkt schon, dass Jeremy das Lesen leichterfdllt
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eine geringere Ausschiittung von Cortisol ge-
messen, jenes Hormons, mit dem der Korper
auf Stresssituationen vorbereitet. Das Tier sei
aber auch ein ,sozialer Katalysator’, sagt die
32-Jahrige: ,Es erleichtert die Kontaktaufnah-
me und bringt schiichterne Kinder dazu, auch
einmal aus sich herauszugehen.

Laura Haufer-Krakow besuchte mit
ihrem Pudelmischling Rumo zunichst einen
Kinderhort, spiter bot sie die Leseférderung in
der Stadtbibliothek Sindelfingen an. Auch bei
ihr las stets ein einzelnes Kind mdglichst
ungestort auRerhalb der Offnungszeiten. Der
Mischling brachte fiir die Aufgabe das richtige
Naturell mit. ,Mein Hund hat ein gutes Gesplir
dafiir, welches Nihebediirfnis ein Kind hat"
Nach dem Vorlesen durften die jungen Teil-
nehmer mit dem Hund noch ein paar Minuten
kleine Tricks und Suchspiele veranstalten. In-
zwischen ist Rumo allerdings in Rente - im
hohen Alter will Laura Hauer-Krakow ihm
die Aufgabe nicht mehr zumuten. Denn auch
wenn es aussieht, als bestiinde der Job des
Hundes nur darin, dazuliegen und sich strei-
cheln zu lassen, ,fiir ihn ist das Arbeit* sagt die
Bibliothekarin. ,Man muss das im Blick behal-
ten und darf den Hund nicht iberfordern.*

Aus diesem Grund ist auch Jenny stets
nur eine Stunde pro Tag im Einsatz. Mehr
kénnte fiir das Tier zu viel Stress bedeuten, er-
klart Kimberly Ann Grobholz. Ein Lesehund
misse sich zudem charakterlich fiir die Auf-
gabe eignen. Freundlich und kinderlieb muss
er sein, eine hohe Reizschwelle haben. Und er
sollte zwar neugierig sein, aber auch so ent-
spannt und ausgeglichen, dass er eine Stunde
lang geduldig liegen bleibt.

DER LETZTE SCHULER AN DIESEM TAG ist der
achtjahrige Jeremy. Bei ihm klappt das Lesen
heute schon so gut, dass er gleich ein ganzes
Heft fast fliissig liest. Vor ein paar Monaten
sah das noch ganz anders aus. Viele seiner
Mitschiiler wollen auch sehr gern mit Jenny
iiben, erzdhlt Jeremy. ,Die denken, dass der
Hund sie versteht", sagt er. Jeremy selbst glau-
be das eigentlich nicht. Doch dann zdgert er:
»Manchmal guckt sie mich schon so an, als
wiirde sie mich verstehen. [ ]



